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Introduccion: los carcinomas de cabeza y cuello constituyen
aproximadamente entre el 5-7 % de todas las neoplasias y la cuarta causa
de muerte por cancer en el sexo masculino. Objetivo: caracterizar clinica
y epidemiolégicamente los pacientes diagnosticados con cancer de
cabeza y cuello. Método: se realizé un estudio descriptivo-transversal en
pacientes con neoplasias de cabeza y cuello en el municipio de Placetas,
Villa Clara, entre enero de 2017 y marzo de 2021. De una poblacién
conformada por 274 individuos se seleccioné una muestra aleatoria de 50
pacientes. Resultados: predominé el sexo masculino en 36 pacientes (72
%). La mayor incidencia de neoplasias se determind en las edades de 75-
84 afios. Las lesiones mas frecuentes fueron las de piel (52 %), seguidas
por las de laringe (22 %). Se realizd biopsia al 100% de los sujetos
Palabras clave estudiados; a 32 de ellos se les realiz exéresis de la region afectaday a
Neoplasias, Neoplasias de 18 (36 %) quimioterapia y radioterapia. Por otra parte, 30 pacientes (60
cab_ezq y Cue_llo, ) . %) no presentaron habitos téxicos. Conclusiones: los tumores de cabeza
Quimioterapia, Radioterapia y cuello son mas frecuentes en hombres que en mujeres y presentan
mayor incidencia en los mayores de 75 afos.
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Abstract
Introduction: head and neck carcinomas constitute about the 5-7 % of
all neoplasms and the fourth leading cause of cancer death in the male
sex. Obijective: to characterize clinically and epidemiologically the
patients diagnosed with head and neck cancer. Method: a descriptive
cross-sectional sudy was carried out in patients with head and neck
neoplasms in the municipality of Placetas (Villa Clara), from January
2017 to March 2021. A random sample of 50 patients was chosen from
a population of 274 individuals. Results: male sex predominated in 36
patients (72 %). The highest incidence of neoplasms was determined
at ages 75-84. The most frequent lesions were skin lesions (52%),
followed by laryngeal lesions (22 %). Biopsy was performed on 100%
of the subjects were studied; 32 of them underwent excision of the
affected region and 18 (36 %) underwent chemotherapy and
radiotherapy. On the other hand, 30 patients (60 %) did not present
toxic habits. Conclusions: head and neck tumors are more frequent in
men than in women and present higher incidence in those older than

neoplasms; Chemotherapy; 75 years.

Introduccién

El cdncer es un problema de salud mundial, cuyas
tasas de incidencia y mortalidad varian de pais en
pais.!) De acuerdo con las Ultimas estimaciones de
la Agencia Internacional para la Investigacién sobre
el Cancer, para el 2030 se pronostica que gran
parte de los 16 millones de casos nuevos y los 12
millones de muertes por cancer, ocurrirdn en los
paises en vias de desarrollo, principalmente a
causa del envejecimiento poblacional, las
enfermedades infecciosas, los cambios
demogréficos y a una mayor exposicion a los
factores de riesgo.?3

Los carcinomas de cabeza y cuello (CCC)
constituyen aproximadamente entre el 5-7 % de
todas las neoplasias y la cuarta causa de muerte
por cancer en el sexo masculino. Se diagnostican
anualmente alrededor de 650 000 nuevos casos en
todo el mundo. El carcinoma escamoso de laringe
es una enfermedad neopldsica que compete al
otorrinolaringélogo.®

El CCC comprende todos los tumores malignos de
la via aerodigestiva alta (VADS), senos perinasales

y glandulas salivales mayores y menores, los
tumores de piel, partes blandas, huesos y
estructuras neurovasculares de la cabeza y el
cuello; e incluye las lesiones malignas de las
glandulas tiroides y paratiroides.(>%7)

Estas neoplasias aparecen, fundamentalmente, a
partir de los 50 afios e incrementan su incidencia
entre la sexta y la séptima década de la vida. EI 95
% de los  tumores  son carcinomas
epidermoides.(24>67)

Entre los factores de riesgo mas frecuentes,
descritos por varios autores se encuentran: el
tabaquismo, el alcoholismo, la contaminacion
ambiental, las radiaciones, la predisposicidon
genética, las infecciones crénicas y la presencia de
lesiones precancerosas.(®7)

En Cuba, en el afio 2019, la muerte por tumores
malignos ocupd el segundo lugar. En Villa Clara el
cancer aporta el 32,8 % de la mortalidad general.
Es la tercera provincia con mayor incidencia de esta
enfermedad en Cuba.(8) El cancer de la cavidad
oral es la sexta localizacion mas frecuente y la
lengua el sitio mas afectado en esta zona. Este
cuadro se torna mas alarmante al ser una de las
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provincias mas envejecidas; ya que existe una
estrecha relacion entre el cancer y la senectud.
Segun Ramos Quintanilla y colaboradores,’® no se
cuenta con investigaciones epidemioldgicas acerca
de este problema de salud en el territorio, a pesar
de contar con un programa nacional al respecto.!1?

En Placetas, especificamente, no existen
investigaciones sobre neoplasias de cabeza vy
cuello; estas se consideran un subrregistro a partir
de la consulta municipal de Otorrinolaringologia
(ORL). Los argumentos anteriores constituyen la
motivacion para la presente investigacion, con el
objetivo de describir clinica y epidemiolégicamente
el cancer de cabeza y cuello, en pacientes
diagnosticados en el Departamento de Anatomia
Patolégica del Hospital General Docente «Dr.
Daniel Codorniu Pruna» de Placetas, en el periodo
comprendido entre enero de 2017 y marzo de
2021.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo-transversal en
pacientes diagnosticados con neoplasias de cabeza
y cuello, en el Departamento de Anatomia
Patolégica del Hospital General Docente Dr. Daniel
Codornid Pruna de Placetas, en el periodo
comprendido entre enero de 2017 y marzo de
2021; con el objetivo de describirlas clinica y

epidemiologicamente. La poblacion  estuvo
conformada por 274 pacientes que padecen dicha
afeccion, segun los registros del Departamento; a
partir de aqui se seleccioné la muestra estudiada.
Los datos se procesaron a través de una guia de
analisis documental.

Se estudiaron las variables afo, edad, sexo, habitos
téxicos, localizacién de la lesién y conducta médica
realizada.

Se realizé el anadlisis descriptivo acorde al nivel de
medicion de las variables, utilizandose estadisticos
descriptivos: tablas de frecuencias expresadas en
numeros absolutos y porcientos, la tasa, moda,
media, proporcion y la razén.

Se cumplié con los principios de la ética médica y
los aspectos establecidos en la Declaracion de
Helsinski. Se solicitd el autorizo a las personas
juridicas para la inclusién en el estudio y el manejo
de la informacién. Los investigadores se
responsabilizan ante la confiabilidad de los datos y
resultados obtenidos.

Resultados

La mayor incidencia ocurrié en el 2020, con 70
pacientes (24,91 %) del total de cancer de cabezay
cuello de ese aiio, superior al 2019, con 67
pacientes y al 2018 con 56. (Grafico 1)
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Gréfico 1. Incidencia del cancer de cabeza y cuello entre 2018-2022.

Se observd un predominio del sexo masculino en
36 pacientes (72 %); y en las edades comprendidas
entre 75-84 anos se constatd un incremento en
ambos sexos: 17 casos (34 %) en total y 12 (24 %)

del sexo masculino. La edad promedio fue de 68,14
anos, la menor edad de 34 afios y la mayor edad 95
afios. (Tabla 1)
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Tabla 1. Distribucion de

Femeninos

pacientes segln sexo

grupos etarios.

Masculinos

%

< de 35 anos 1 2,00 0
35-44 1 2,00 0
45-54 1 2,00 5
55-64 2 4,00 7
65-74 2 4,00 10
75-84 5 10,00 12
85-94 1 2,00 2
95 afios y > 1 2,00 0
Total 14 28,00 36

0,00 1 2,00
0,00 1 2,00
10,00 6 12,00
14,00 9 18,00
20,00 12 24,00
24,00 17 34,00
4,00 3 6,00
0,00 1 2,00
72,00 50 100,00

Fuente: Departamento de Anatomia Patoldgica del Hospital General Docente «Dr. Daniel

Codornid Pruna».

También se pudo evidenciar un predominio de
pacientes sin habitos téxicos: 30 (60 %), lo cual
representa mds de la mitad de la muestra
estudiada. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucidn de pacientes segln habitos
toxicos

Habitos toxicos

Sin habitos téxicos 30 60,00
Tabaquismo 10 20,00
Ex-fumador 7 14,00
Con los dos habitos 3 6,00
Total 50 100

Fuente: Departamento de Anatomia Patoldgica
del Hospital General Docente «Dr. Daniel Codorniu
Pruna»

Las lesiones de mayor incidencia fueron las de piel,
en 26 (52 %) pacientes, seguidas por las de laringe,
en 11 (22%). (Tabla 3)

Tabla 3. Localizacidn de las lesiones en los
pacientes estudiados
Localizacion de la

.. No. %

lesién

Piel 26 52,00
Laringe 11 22,00
Labio 5 10,00
Faringe 4 8,00
Cavidad oral 3 6,00
Glandula maxilar 1 2,00
Total 50 100

Fuente: Departamento de Anatomia Patoldgica del
Hospital General Docente «Dr. Daniel Codorniu
Pruna».

Con respecto a la conducta médica, en el 100 % de
los casos se procedid con biopsia, de lo cual se
derivaron decisiones en 32 pacientes (64 %); y se
procedié con la exéresis de la region en 18 (36 %),
con quimioterapia y radioterapia. (Tabla 4)
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Tabla 4. Conducta médica seguida con los
pacientes estudiados
Conducta médica No. %

Biopsia 50 100
32 64,00
Quimioterapia y radioterapia 18 36,00

Exéresis de la regién

Fuente: Departamento de Anatomia Patolégica del
Hospital General Docente «Dr. Daniel Codorniu
Pruna».

Discusion

A nivel nacional existe escasa literatura actualizada
respecto a la epidemiologia de neoplasias de
cabeza y cuello, a pesar de constituir un problema
de salud en ascenso,®!V) de ahi la pertinencia del
estudio en Placetas, que representa el primer
esfuerzo al respecto en la localidad.

En la muestra de estudio se pudo constatar que
predomind el sexo masculino, en 36 pacientes (72
%). La mayor incidencia de neoplasias de cabeza y
cuello se hallaron en los grupos de edades de 75-
84 afios para ambos sexos: 17 casos (34 %); y
predomind el sexo masculino con 12 casos (24 %).

Esta desproporcion en el género ha sido reportada
en numerosos estudios, y se justifica por un
consumo elevado de tabaco y alcohol en los
hombres;®1V) sin embargo, esta situacién ha ido
variando ante el incremento de estos habitos en las
mujeres.1?)

La edad promedio fue de 68,14 anos, la menor de
34 afios y la mayor de 95 anos. Las estadisticas
muestran que los pacientes en la sexta década de
la vida presentan una mayor incidencia de cancer
en general, debido al envejecimiento. Similares
resultados reportaron investigaciones de la India,
Arabia Saudita, Estados Unidos, Espafa, Brasil,
México, Venezuela y Chile.(*3)

Expertos nacionales refieren una mayor frecuencia
en los grupos de 59-69 vy 70-79 aios;
fundamentalmente de cancer bucal y laringeo.®13)

Muchos investigadores senalan que la mayor
incidencia en esta etapa se debe al envejecimiento
celular y al mayor tiempo de exposicidon a los
factores de riesgo.*

La identificaciéon de diferentes tendencias en el
cancer oral, segin dreas geograficas y grupos
demogréficos, podria indicar cambios en la
epidemiologia de esta enfermedad. Algunos
autores han especulado que la naturaleza de estos
patrones geograficos y temporales esta
relacionada con cambios en la exposicién a los dos
principales factores de riesgo: el tabaquismo y el
alcoholismo. En el presente estudio se detectd un
predominio, en mas de la mitad de los pacientes,
de aquellos sin habitos toxicos: 30 (el 60 %). Ello
indica la existencia de otros factores como los
hereditarios y medioambientales, como el
estrés. (40

Otros investigadores en Villa Clara, como Campos
Sanchez et al,'? caracterizaron los pacientes con
carcinoma laringeo entre 2018-2019 en |la
provincia y hallaron que el 66,7 % tenia una edad
superior a los 60 afos, el sexo predominante era el
masculino (81,8 %), el 96,9 % presentaba
tabaquismo y el 42,4 % consumia alcohol.(114)

Segln la localizacién de la lesidon, en el presente
estudio la mayor incidencia estuvo en las lesiones
de piel, en 26 pacientes (52 %), seguidas de las de
laringe, en 11 (22 %). El tercer lugar lo ocuparon las
lesiones de labio, en 5 (10 %), seguidas por las de
faringe en 4 (8 %), de cavidad oral en 3 (6 %) y por
ultimo de glandula maxilar en 1 (2 %). Estos
resultados se asemejan a otros referidos en
estudios nacionales e internacionales. Campos
Sanchez), sefiala que algunos estudios realizados
en Cuba han determinado, como la novena causa
de muerte por cancer, los tumores laringeos, con
795 fallecimientos en 2018; asi se reconoce como
el de mayor incidencia.(*!

Con respecto a la conducta médica, en el 100 % de
los pacientes se procedi®6 con biopsia;
posteriormente se derivaron decisiones en 32 (64
%) y se procediod con la exéresis de la regién en 18
(36 %), con quimioterapia y radioterapia. Esto
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concuerda con los procedimientos a escala
nacional e internacional.(*11415)

La presente investigacién destaca la importancia
de estudiar el cancer desde una aproximacion
epidemioldgica,*1% a la vez que genera hipdtesis
sobre poblaciones y aspectos organizativos
susceptibles de intervencion, con el fin de mejorar
los resultados finales de la atencidén sanitaria a
estos pacientes. Como una de sus limitaciones
debe sefialarse la ausencia de referentes de otros
factores de riesgo asociados al CCC; de ahi la
necesidad de abordar investigaciones
longitudinales con toda la poblacion.

Conclusiones

Predomind el sexo masculino, en edades
comprendidas entre 75-84 afios, sin habitos toxicos
de tabaco y alcohol; la mayor afectacién ocurrié en
2019. Las lesiones de piel resultaron las
predominantes, todas con biopsia realizada y mas
de la mitad con exéresis de la regidn afectada
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