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Estimado editor:

La resistencia antimicrobiana (RAM) constituye
uno de los mayores retos para los sistemas de
salud publica mundial, con un énfasis especial en
la poblacién pediatrica. En los ultimos afios, el
incremento de infecciones causadas por
patégenos multirresistentes ha generado una

crisis en el manejo clinico de enfermedades

infecciosas en nifios.?)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
clasificado la RAM como una de las diez
principales amenazas para la salud global,
destacando la necesidad urgente de estrategias

de mitigacion en pediatria. Posterior a la crisis

generada por el coronavirus este fendmeno ha

ido en ascenso.(%2)

Los pacientes pediatricos presentan una mayor
vulnerabilidad al desarrollo de infecciones por
bacterias de marcada resistencia debido a
inmadurez inmunolégica y a la alta exposicién a
escenarios hospitalarios. Se ha demostrado que
la prescripcidn excesiva de antibidticos en
infecciones respiratorias y gastrointestinales ha
contribuido de forma alarmante al incremento
de la apariciéon de cepas resistentes a un gran
nuimero de antibidticos. En América Latina, la
prevalencia de

infecciones por Klebsiella

pneumoniae resistente a carbapenémicos ha
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aumentado en unidades de cuidados intensivos
pediatricos, lo que ha llevado a un incremento en

la mortalidad infantil.34)

Es por ello que ha vuelto crucial la correcta
eleccion del farmaco antimicrobiano bajo
situaciones que de verdad lo requieran y
recordar que su indicacion solo debe ser por un
profesional de la salud, pues derivado de
conducts de automedicacién se estima que en
las proximas décadas una serie de medicamentos

seran de nula efectividad,

Los mecanismos de resistencia en patégenos
pediatricos incluyen la produccion de B-
lactamasas de espectro extendido (BLEE),
bombas de eflujo y modificaciones en los sitios
de accién de los antibidticos. Entre los
microorganismos de mayor preocupacién en
pediatria se encuentran Escherichia coli,
Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(MRSA) y Pseudomonas aeruginosa
multirresistente.” La identificacion de estos

mecanismos es crucial para el desarrollo de

nuevas estrategias terapéuticas.

El tratamiento de infecciones pediatricas
causadas por patdgenos resistentes se ha vuelto
cada vez mds complejo. La limitacion de
opciones terapéuticas ha llevado al uso de
antibidticos de ultima linea, como colistina vy
fosfomicina, con efectos adversos significativos

en nifios.®

Sumado a ello, falta de estudios clinicos
especificos en poblacion pedidtrica dificulta la
optimizacién de esquemas terapéuticos a la vez
que estos pacientes por sus caracteristicas no
son aptos para recibir una serie de terapias
antibidticas, dificultando aun mds los abordajes

terapéuticos.

Para enfrentar la crisis de la RAM en pediatria, es
fundamental la implementacién de planes
encaminados al uso racional de antibidticos,
fortalecer los programas de vigilancia
epidemioldgica y promover la educacién médica
continua. La OMS ha recomendado la adopcién
de programas de antimicrobial stewardship en
hospitales pediatricos, con resultados
prometedores en la reduccién de la prescripcidon

innecesaria de antibidticos-(®

La resistencia antimicrobiana en pediatria es un
problema creciente que requiere una respuesta
multidisciplinaria. La implementacién de politicas
de control, el desarrollo de nuevos
antimicrobianos y la concienciacién sobre el uso
racional de antibidticos son esenciales para
mitigar su impacto en la salud infantil. En ello el
rol del pediatra es vital, un correcto tratamiento
es sindnimo de una satisfactoria evolucién por lo
gue el profesional médico debe basado en su

juicio, conocimientos y experiencias indicar la

mejor opcidn terapéutica.

El futuro del manejo de la RAM en pediatria

dependerd de la capacidad de los sistemas de

Y

.‘JJ https://www.rescalpelo.sld.cu

&

Publicacién de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.

ISBN 2791-350


https://www.rescalpelo.sld.cu/

Impacto de la resistencia antimicrobiana en infecciones pediatricas: un
desafio creciente

RNPS: 2488
Scalpelo 2024

salud para adaptarse a nuevas estrategias de
prevencion y tratamiento. La inteligencia
artificial y el analisis de datos epidemioldgicos
pueden desempefiar un papel clave en Ia
identificacidon temprana de brotes de resistencia.
Ademads, la colaboracion internacional sera
esencial para desarrollar politicas efectivas vy
garantizar el acceso equitativo a tratamientos

innovadores.

El control oportuno de esta problematica
permitira la disminucion de las tasas de
mortalidad infantil asociados a los procesos
infecciosos, lo que permitird la mejora en la

atencion sanitaria.

Se hace necesario continuar con investigaciones
enfocadas en la busqueda de nuevas alternativas

para el tratamiento de patdégenos de marcada
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