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Psychosomatic Medicine: a holistic approach to health
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! Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad de Medicina N°2. Santiago de Cuba. Cuba.

Estimado Editor:

Cabe destacar la importancia del campo de la
Medicina Psicosomatica (MP) y su creciente
relevancia en el contexto de la atencién integral de
la salud. Esta disciplina, que relaciona la mente y el
cuerpo, ha demostrado ser fundamental para
comprender y abordar las complejas interacciones
entre estos en la practica clinica.!

Su origen se remonta a los trabajos pioneros de
médicos y psicélogos a principios del siglo XX,
guienes comenzaron a investigar cdmo factores
emocionales, psicoldgicos y sociales influyen en el
bienestar fisico del individuo. Desde entonces, esta
area ha evolucionado, brindando un enfoque que
reconoce que muchos trastornos fisicos pueden
tener un componente psiquico significativo, y que el
bienestar mental es crucial para la salud fisica.?

La MP abarca en su campo de estudio disimiles
condiciones como trastornos gastrointestinales,
enfermedades cardiovasculares e incluso
afecciones dermatoldgicas. Barroso Fontanals et al3,
exponen que la investigacion en esta area ha
demostrado que la ansiedad, el estrés y otros
factores emocionales pueden exacerbar sintomas
fisicos, y en algunos casos, ser la causa subyacente
de enfermedades de supuesta causa fisica.

Es asi como esta disciplina promueve un enfoque
multidisciplinario que incluye la colaboracion entre
diferentes especialistas en Psicologia de la Salud,
Psiquiatria, Medicina Natural y Tradicional,

Fisioterapia, Medicina Fisica y Rehabilitacién, asi
como Reumatologia.

La creciente necesidad de constituir un enfoque
psicosomatico en la prdctica clinica es evidente. En
un mundo donde la carga de enfermedades crénicas
y problemas de salud mental esta en aumento, es
fundamental reconocer la importancia de abordar al
paciente de manera holistica. Esta perspectiva no
solo mejora la calidad de vida de los pacientes, sino
que también puede llevar a mejores resultados
clinicos y a una reduccién en el uso de recursos de
salud.

En la actualidad, a nivel mundial, la medicina intenta
cada vez mads esclarecer la relacion entre los
conflictos emocionales en relacidn a la aparicion de
sintomatologias fisicas. En este campo, Cuba ha
demostrado un avance gracias al gran nimero de
especialistas vinculados al estudio de la misma.

Sin embargo, la Medicina Psicosomatica aun no se
ha establecido como una especialidad en el pais ni
es incluida como una asignatura dentro de la
formacion académica médica, lo cual, de cambiarse,
apremiaria la preparacion integral de los futuros
galenos abarcando con mayor profundidad la vision
biopsicosocial del individuo y seria vital para el
fortalecimiento del sistema de salud publica.

Por tanto, se insta a la comunidad cientifica-médica
a priorizar la investigacién y la educacidon en
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Medicina Psicosomatica, asi como a fomentar su
inclusion en los programas de formacion de
profesionales de la salud. La integracidon de este

enfoque no solo enriquecerd nuestras practicas
clinicas, sino que también ofrecera un modelo mas
humano y efectivo en la atencidn al paciente.
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