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Resumen

Introduccion: Los zurdos, en clara minoria, han sido la especie humana mas desfavorecida en todos los
ambitos. Mitos y leyendas han sido difundidos sobre ellos pues innumerables personalidades que la Historia
considera verdaderos genios, fueron zurdos, y dejaron su huella imborrable, no por su condicién, sino por sus
grandes capacidades. En la Estomatologia las personas zurdas presentan dificultades, debido a que el
instrumental y el equipamiento estan disefiados para diestros.

Objetivo: Describir los mitos y realidades de las personas zurdas en la historia, el arte y la Estomatologia.
Métodos: Se realizé una investigacion no experimental y descriptiva; se aplicaron métodos tedricos tales
como: la revisién bibliografica y documental, analisis y sintesis, induccién-deduccién e histérico-ldgico. Se
revisaron 13 referencias bibliograficas.

Resultados: En todas las culturas que existieron y que existen actualmente, los diestros predominan. Una
explicacion genética de la zurderia es un tema de discusidn, aunque esta caracteristica es mas frecuente en
familias en los que existan individuos zurdos. Los estudiantes zurdos que ingresan en la carrera de
Estomatologia, tienen dificultades iniciales en su proceso de desarrollo de habilidades con la mano derecha.
Conclusiones: Numerosos mitos han trascendido hasta la actualidad y han provocado que muchos los
consideren inferiores o débiles. Sin embargo, esto no supone una barrera invencible, lo cual ha sido
demostrado por los grandes personajes de la historia, el arte y por todos los dentistas zurdos que dia a dia se
superan y han logrado un desarrollo cientifico y técnico al nivel de sus comparieros.

Palabras clave: historia de la odontologia; historia de la medicina; medicina en las artes; hemisferios
cerebrales.
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Introduction: Left-handed people, in clear minority, have been the most disadvantaged human species in all

areas of life. Myths and legends have been spread about them because countless personalities that are
considered as true geniuses according to history, were left-handed, and left an indelible mark, not because
of their condition, but because of their great abilities. In Stomatology, left-handed people have difficulties
because the instruments and equipment they use are designed for right-handed people.

Objective: To describe the myths and realities of left-handed people in history, art and stomatology.
Methods: A non-experimental and descriptive research was carried out; theoretical methods were applied
such as: bibliographic and documentary review, analysis and synthesis, induction-deduction and historical-
logical. Thirteen bibliographic references were reviewed.

Results: In all cultures, right-handed people have predominated. A genetic explanation for left-handedness
is @ matter of discussion, although this characteristic is more frequent in families in which there are left-
handed individuals. Left-handed students that start a career in dentistry have initial difficulties in the process
of developing right-handed skills.

Conclusions: Several myths have survived to the present day and have caused many people to consider them
inferior or weak. However, this is not an insurmountable barrier, which has been demonstrated by the great
characters of history, art and by all the left-handed dentists who day by day try to do their best and have
achieved a scientific and technical development at the level of their peers.

Keywords: history of dentistry; history of medicine; medicine in the arts; cerebrum.

Introduccién

Desde la edad de piedra hasta la actualidad, los zurdos en clara minoria han sido los mas desfavorecidos en
todos los ambitos. Las herramientas de seres primitivos que han sido examinadas con este criterio especifico,
parecen estar repartidas por igual entre zurdos y diestros, aunque cuando llegaron a ser mas sofisticadas,
surgidé una preferencia clara por la mano derecha. Tal preferencia pudo tener su origen en la adoracién del
sol.!

En el hemisferio norte, una persona tiene que hacer frente al sur para seguir el sol y para moverse de
izquierda a derecha hasta la puesta de sol en el oeste. Esto le dio al lado derecho y a la mano derecha una
gran importancia.®

A fines del siglo XIX, el historiador inglés y zurdo Thomas Carlyle habia propuesto una teoria extravagante
gue explica por qué el numero de diestros es tan superior al de zurdos. Este autor decia que como el corazon
estd en el lado izquierdo, en la antigliedad, un escudo tendria que estar en la mano izquierda para protegerlo,
y por lo tanto, cualquier arma tuvo que ser sostenida en la derecha, la cual se convirtié con el tiempo en la
mano dominante. Esta y muchas otras leyendas han rondado histéricamente la condicion de ser zurdo.?

Los zurdos naturales estan presentes en todas las poblaciones del orbe. Aproximadamente, entre un 8 y un
13% de la poblacion mundial es zurda. Los estudios indican que el fendmeno es mas comun en los varones
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que en las mujeres. Hay mas zurdos varones (13%) que mujeres (9%), sin que se sepa a ciencia cierta por

qué.?

Se piensa que el nimero de zurdos a nivel mundial seria mayor si no hubiera presiones culturales; al parecer,
la mitad de la poblacién nace zurda. Por ello, el escribir no es un indicador preciso, como podria parecerlo,
ya que muchos zurdos escriben con la mano derecha, obligados durante su aprendizaje por la presiéon social,
pero usan la mano o pie izquierdo para otras actividades.?

El porcentaje de nifios zurdos procedentes de nacimientos multiples, los de gemelos, por ejemplo, es mucho
mayor. Estadisticamente, el gemelo idéntico de un zurdo, tiene un 76% de probabilidades de ser zurdo, por
causas genéticas y ambientales. Entre la poblacién del sur de Asia, Europa del este, y descendientes de gente
del sudeste asiatico, hay mas zurdos que entre ningun otro grupo étnico del mundo, mientras que, entre los
descendientes de Europa occidental, Europa del norte, y Africa, hay menos zurdos.?

Frecuentemente, la zurdera se relaciona con una tendencia al padecimiento de desérdenes neuronales como:
epilepsia, sindrome de Down, autismo, u otras formas de retraso mental, dislexia, etc.?

Los zurdos no tienen nada facil en un mundo en el que todo esta pensado y hecho para la mayoria diestra.
Quienes tienen su mayor habilidad en la mano derecha no se topan con la misma cantidad de obstaculos que,
a diario, deben superar los que operan mejor con su mano izquierda. Muchas veces deben luchar contra las
barreras que la sociedad les impone. Un ejemplo clave se evidencia en la Estomatologia como profesion,
donde también presentan ciertas dificultades, debido a que el instrumental y el equipamiento estdn
disefiados para diestros.

A lo largo de la historia, los zurdos han sido considerado inferiores. A pesar de eso, muchos personajes
famosos de la historia, el arte y las ciencias médicas lo son, y han dejado su huella imborrable no por su
condicidn, sino por las grandes capacidades que demostraron en sus respectivas esferas. Por las razones
antes expuestas, el objetivo de esta investigacion fue describir los mitos y realidades de las personas zurdas
en la historia, el arte y la Estomatologia.

Métodos

Se realizé una investigacidon no experimental y descriptiva donde se aplicaron métodos tedricos tales como:
la revisién bibliografica y documental, analisis y sintesis, induccién-deduccién e histdrico-légico, asi como
busquedas en sitios digitales e internet adecuados al tema que se presenta; se revisaron un total de 13
referencias bibliograficas luego del andlisis y como resultado se elabord un material de consulta que consta
de los siguientes acdpites:

1. Mitos sobre los zurdos.
2. Fisiologia.

3. Los zurdos en el deporte, el arte y la historia.
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4. Los zurdos en las ciencias médicas. Estomatologia.

Desarrollo

I.  Mitos sobre los zurdos.

El ser zurdo no es solo usar la mano izquierda mds que la derecha, también es un don que, por nada del
mundo, se debe intentar cambiar. Los zurdos no son torpes ni intentan hacer las cosas mucho mas
complicadas; el problema esta en una sociedad que los ignora y que antiguamente los perseguia. Algunos de
los “problemillas” que se encuentran diariamente son: el corcho que se queda en la botella, las tijeras que
no cortan bien, las cuerdas de la guitarra estan colocadas al revés, los pupitres universitarios, etc.3

En casi todos los idiomas derecho o diestro es sindbnimo de correcto, justo, recto, habil, listo, o sea, cualidades
positivas. Por otra parte, izquierdo o siniestro tienen otros significados, ya que en los diccionarios significa:
torcido, no recto, viciado, infeliz y hasta funesto.?

Si alguna vez un zurdo llama la atencidn por su “torpeza”, esto se debe a que los elementos estdn en contra:
las tijeras, los abrelatas, los pela papas, las maquinas de coser, las herramientas, los cuchillos, etc.*

Afortunadamente, en la actualidad, estos problemas han disminuido debido a una mayor conciencia social
sobre el desarrollo de las minorias. Hoy existen productos especiales y gran cantidad de literatura e
informacién sobre la naturaleza de los zurdos. Incluso, grandes mitos se han propagado sobre las habilidades
intelectuales y creativas de los que dominan mas su lado izquierdo.3

El Dia Internacional del Zurdo es una jornada internacional que tiene lugar el 13 de agosto de cada afo desde
1976, y que pretende dar a conocer y ayudar a reducir las dificultades que encuentran las personas zurdas en
una sociedad predominantemente diestra, como tener que usar herramientas pensadas para diestros y
diversas situaciones de discriminacidn e incluso acoso.*

La primera tienda exclusivamente para zurdos en el mundo esta en Londres: Anything Left-Handed, en ella
se pueden encontrar desde las tipicas tijeras para zurdos, hasta relojes, bumeranes, camisetas y boligrafos.>

En todas las culturas que existieron y que existen actualmente, los diestros predominan. Por eso fue algo

I"

“natural” que aportaran un valor positivo a la mano derecha y a la parte derecha del cuerpo mientras que se

“demonizaba” a la mano izquierda o al lado izquierdo del cuerpo.®

La iglesia catdlica declard a los zurdos sirvientes del demonio durante generaciones, por lo que los zurdos
qgue iban a las escuelas catdlicas eran obligados a convertirse en diestros. En el cristianismo: solo la mano
derecha puede bendecir, el diablo suele ser retratado como zurdo, y en la Biblia hay mas de 100 referencias
favorables a la mano derecha y unas 25 desfavorables a la izquierda.®

Los nativos de Nueva Guinea nunca tocan con su dedo pulgar izquierdo los vasos, por la creencia de que
podrian envenenar los brebajes que contiene. Las mujeres maories ondean sus ropas matrimoniales con la
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mano derecha, ya que la mano izquierda podria profanar sus ropas. La consecuencia de usar la mano

izquierda es la muerte.”

Las tribus africanas de las orillas del rio Niger no dejan que sus mujeres preparen la comida con su mano
izquierda, por miedo a la magia negra. Hace unas pocas décadas en Japdn, que una esposa fuera zurda, era
suficiente motivo para un divorcio. En algunas regiones del planeta, los pdjaros que vuelan hacia la izquierda
representan mal agliero.’

Un mito muy extendido es que los zurdos viven nueve ailos menos que los diestros. Esto es falso, y fue debido
a un error en la extrapolacion de los datos estadisticos. Otro mito también muy famoso es que Einstein fue
zurdo; sin embargo, en cualquier fotografia en la que aparezca escribiendo se puede comprobar que es
diestro.’

En varias culturas, “levantarse con el pie izquierdo” es sindnimo de mala suerte. El anillo de casado se lleva
en la mano izquierda para espantar a los malos espiritus que puedan deshacer el matrimonio.>

Si pica o arde la oreja derecha, significa que alguien esta hablando bien de uno, si pica la izquierda, significa
que estan hablando mal a espaldas de alguien. Si pica la mano derecha, significa que pronto recibiremos
dinero, si pica la izquierda, significa que tendremos que pagar dinero por algo pronto.”

Pero no todos son malos augurios, para el budismo, la izquierda encarna la sabiduria, por eso, al meditar, se
coloca la mano izquierda bajo la derecha, para simbolizar que la sabiduria es la base sobre la que debe
apoyarse toda la practica espiritual; aquellos que practican tantra tienen el compromiso de comenzar todas
sus acciones con laizquierda. En la India dicen que se debe comer con la mano derecha ya que todas las cosas
buenas se hacen con la diestra.*

Il.  Fisiologia.

El cuerpo humano es anatdmicamente simétrico, posee dos manos, dos ojos, dos piernas, pero
funcionalmente es asimétrico: comemos o damos patadas a un balén con una mano o un pie determinado, o
nos acercamos a la mirilla de una puerta, un fusil u otros, con un ojo concreto. Esta preferencia de usar la
parte derecha o la izquierda se denomina lateralidad, y esta relacionada con la dominancia de los hemisferios
cerebrales: es una condicién que no obedece a un capricho de la persona.?

El hemisferio cerebral izquierdo (que controla el lado derecho) controla el discurso, la lengua, la escritura, la
I6gica, las matematicas, la ciencia; se puede decir que en esta region esta el modo de pensamiento lineal. A
su vez, el hemisferio cerebral derecho (que controla la mano izquierda) controla la musica, el arte, la
creatividad, la opinion, las emociones, el genio; aqui estd el modo de pensamiento holistico.®

Esta dominacién hace a los zurdos ser pensadores probablemente mds creativos que los diestros. Esto es
apoyado por un mayor porcentaje de lo normal de zurdos en trabajos y profesiones como la musica y las artes
en general.?
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Los zurdos también son, generalmente, mejores en la percepcién y el pensamiento tridimensional, lo que

genera, por ejemplo, a mas arquitectos zurdos de lo normal. Los zurdos son también bastante buenos en la
mayoria de los deportes de pelota porque tienen una mayor coordinacién entre mano y 0jo.*°

Una explicacion genética de la zurderia es un tema de discusidn, aunque esta caracteristica es mas frecuente
en familias en los que existan individuos zurdos, pero no de forma predecible.’

I11.  Los zurdos en el deporte, el arte y la historia.

Los zurdos tienen ventajas en ciertos deportes (futbol, boxeo y tenis). El hecho de que ellos sean una minoria,
y estén acostumbrados a jugar contra diestros, les aporta una experiencia que los diestros no suelen tener
contra los zurdos. Messi y Rafa Nadal, por ejemplo, son zurdos. Maradona y Pelé, dos de los mas famosos y
mejores futbolistas del mundo, usaron un estilo de juego con la zurda que regald muchos de los mas
legendarios momentos de ese deporte de multitudes.®

Los Unicos deportes en los que esta prohibido utilizar la mano izquierda son el polo y el hockey. En el polo no
se puede coger el taco con la izquierda porque los caballos estdan amaestrados y acostumbrados para que el
taco se sitle en el lado derecho. En las reglas del hockey no se dice de forma explicita que no se pueda coger
el palo con la izquierda, pero si se recogen normas como que el palo debe estar en el lado derecho. Ademas,
un enfrentamiento entre dos jugadores de equipos contrarios, si uno es zurdo y el otro diestro terminara la
mayoria de las veces en un choque.!!

Franz Kafka, uno de los mejores autores literarios del siglo pasado, y uno de los padres de la literatura del
absurdo y el existencialismo, también era zurdo. Eso no le impidié crear algunas de las obras mas respetadas
de las letras del mundo. También Mark Twain, padre del personaje Tom Sawyer, y Lewis Carroll, creador de
Alicia en el pais de las maravillas, usaban la mano izquierda para escribir.?

Innumerables personalidades que la historia considera brillantes, verdaderos genios, fueron zurdos, como el
pintor Leonardo Da Vinci, quien fue también arquitecto, fisico, ingeniero y escritor. Cabe destacar las técnicas
pictdricas innovadoras que empled en sus obras, el conocimiento profundo de la anatomia humana y animal,
de la botanica y la geologia, y el interés por la fisonomia. Todas estas cualidades aparecen reunidas en obras
como: La gioconda, La ultima cena y La virgen de las rocas.?

En el mundo de la actuacion se pueden mencionar los gigantes Robert de Niro y Charles Chaplin entre los
«siniestros», con trayectorias majestuosas para el universo del cine, mientras en la musica el genial Mozarty
Paul McCartney también son del club.”

La genialidad de Beethoven como musico podria tener relacién con su condicién de zurdo, ya que segun
algunos estudios cientificos los que utilizan su mano izquierda con mas asiduidad destacan mas que los
diestros en el ambito artistico.'3

Otra gran personalidad fue el filésofo Aristételes, de la Antigua Grecia, quien se dedicd a la Fisica, la
Astronomia, la Meteorologia, y la Etica en sus comienzos, y sentd las bases para la ciencia moderna. Su
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filosofia ha influido profundamente a las generaciones posteriores; para ello transcribid sus conocimientos y

la brillantez de su oratoria, desde su mano izquierda. Aunque en su tiempo hubo contra él grandes criticas,
en el fondo y probablemente por esta particularidad.’

El actor del cine mudo mas famoso de la historia fue Charles Chaplin, quien también era zurdo, como se
demuestra en sus interpretaciones en peliculas como "Luces en la ciudad", o sobretodo en "El gran dictador".
A cualquier observacion sobre ese hecho, él le afiadia un chiste contra los derechos.?

Bill Gates ha sido considerado el hombre mas rico del mundo en varias ocasiones. Segin un estudio del
Departamento de Investigaciéon de Economia Estatal de EEUU, los zurdos ganan mas dinero que la mayoria
de la gente. Es posible que los zurdos estén mas acostumbrados a la reflexidon divergente y sean mas
creativos.'?

La gran heroina francesa venerada Santa Juana de Arco (el hecho de ser zurda fue un factor mas para ser
considerada bruja por los oscurantistas que la condenaron a ser quemada viva en la hoguera), el monarca
inca Lloque Yupanqui, el faradn egipcio Ramsés ll, los césares romanos Tiberio y Julio César, el conquistador
macedonio Alejandro Magno, el emperador unificador de las Galias Carlomagno, el emperador y general
Napoledn Bonaparte y su primera esposa Josefina de Beauharnais (es la pareja de zurdos mds famosa de la
historia), el soberano francés Luis XVI, los monarcas ingleses: Victoria, Jorge I, Jorge |V, Eduardo Il y Elizabeth
Il, Adolf Hitler, el destacado politico Benjamin Franklin, asi como también el eterno Hugo Chavez y varios
presidentes de Estados Unidos, incluido Barack Obama (quien entré en el pelotén de los numerosos
presidentes norteamericanos zurdos que le precedieron en la Casa Blanca, tales como: James Abram Garfield,
Herbert Clark Hoover, Henry Truman, Gerald Ford, Ronald Wilson Reagan, George H. W. Bush y Bill Clinton),
todos ellos, tenian algo mds en comun que sus dotes de liderazgo: eran zurdos. éEstan las personas que se
manejan con la mano izquierda mas capacitadas para gobernar? Los ejemplos mencionados ponen esta
interrogante en evidencia.'3

IV. Loszurdos en las ciencias médicas. Estomatologia.

Los estudiantes zurdos que ingresan en la carrera de Estomatologia tienen dificultades iniciales en su proceso
de desarrollo de habilidades con la mano derecha, las que logran alcanzar con un alto grado de voluntad
personal.t®

El equipo investigativo entrevistd a varios estomatélogos que ingresaron a la carrera siendo zurdos, los cuales
plantearon que, al hacer la matricula, si el alumno referia que era zurdo, le expresaban que iba a tener
dificultades con la profesidon. Desde el principio los profesores les recomendaban hacer ejercicios con la mano
derecha, como estrujar papeles o presionar peras de aire, para adquirir fuerza y desarrollar habilidades.
Luego, poco a poco, se adaptaban y adquirian prdctica y se les hizo cada vez mas facil maniobrar con la mano
derecha. Actualmente, trabajan con ambas manos perfectamente.

Cada uno de estos estomatdlogos, a pesar de que se graduaron en distintas épocas, atravesaron por
dificultades similares. Poco a poco todos ganaron la confianza y habilidad necesarias para la profesion. En
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esto influyod decisivamente el apoyo de profesores y de otros estomatdlogos, que, en su misma condicién, les

mostraron que no era un imposible. Estas diferencias luego desaparecen cuando se suma la practica de afios
de trabajo y el amor inmenso hacia la profesion.!?

Enfrenta varios retos, desde la posicién que debe tomar el paciente para recibir los servicios estomatoldgicos,
ya que el sillén estd ubicado a la derecha y la unidad dental a la izquierda, junto con la escupidera, el aspirador
y el plato donde se coloca el instrumental, este se encuentra adaptado a la unidad dental por un brazo
articulado. Por debajo y en el frente del plato van colocadas todas las conexiones para la pieza de mano,
contra-angulo y ultrasonido, ademas de la jeringa de agua vy aire.'>13

Puesto que los sillones existentes en la Facultad de Odontologia son disefiados para diestros, se recomienda
confeccionar, por las instancias de la Direccidon de las Facultades de Estomatologia de todo el pais, un
programa de preparacién previo a que el estudiante inicie las asignaturas preclinicas y clinicas para el
desarrollo de habilidades con la mano derecha, para aquellos estudiantes que ingresan en la carrera con la
caracteristica de ser zurdos.

Conclusiones

Los zurdos se encuentran en un mundo que se ha construido, aunque no intencionadamente, para dejarlos
en desventaja. Numerosos mitos han trascendido hasta la actualidad y han provocado que muchos los
consideren inferiores o débiles. Se hace evidente que la profesién estomatoldgica no es la excepcion de una
sociedad disefiada para los diestros de forma generalizada. Sin embargo, la realidad es que el desarrollo de
habilidades con la mano izquierda no supone una barrera invencible, lo cual ha sido demostrado por
numerosas personalidades de la historia, el arte, y por todos los dentistas zurdos que dia a dia se superany
han logrado un desarrollo cientifico y técnico al nivel de sus comparieros.
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