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Resumen

La transmision de la COVID-19 ha planteado importantes desafios para el personal de salud en todos los
paises afectados. La Estomatologia ha sido reconocida como la profesién de mayor riesgo de contagio
debido a la exposicidn directa a la via de transmisidn respiratoria. Se realizé esta busqueda en las bases de
datos Google Académico y PubMed, la cual incluyé 17 referencias bibliograficas. El objetivo de esta
investigacion fue describir las medidas necesarias para la prevencion del contagio del personal de salud del
area estomatologica. Se concluyd que los estomatélogos son los profesionales con mayor riesgo de
enfermarse con la COVID-19 de acuerdo a la transmision respiratoria del virus; es necesario que el personal
de esta rama se apropie de las bases tedricas esenciales para la prevenciéon y diagndstico de esta
enfermedad, las cuales quedaron sistematizadas en el presente articulo.

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus/prevencién & control; Transmision de Enfermedad Infecciosa
de Paciente a Profesional; Medicina Bucal

Abstract

COVID-19 transmission has posed significant challenges for healthcare personnel in all affected countries.
Stomatology has been recognized as the profession with the highest risk of contagion due to direct
exposure to the respiratory transmission route. This search was carried out in the Google Academic and
PubMed databases, which included 17 bibliographic references. The objective of this research was to
describe the necessary measures for the prevention of contagion by health personnel in the stomatological
area. It was concluded that stomatologists are the professionals with the highest risk of becoming ill with
COVID-19 according to the respiratory transmission of the virus; it is necessary for the personnel of this
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area to follow the essential theoretical bases for the prevention and diagnosis of this disease, which were

systematized in this article.
Keywords: Coronavirus infections / prevention & control; Transmission of Infectious Disease from Patient
to Professional; Oral Medicine

Introduccién

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), identificado como el
agente etioldgico de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) comenzé en Wuhan, China, con
una subsecuente propagacion mundial. El 11 de marzo de 2020 fue declarado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como una pandemia, lo que representd una emergencia sanitaria y una crisis de salud
publica global.?

La cifra de casos confirmados y muertes por esta causa crece exponencialmente. El mundo sufre la dolorosa
cuenta de millones de contagios diarios. Estados Unidos encabeza la lista de paises con mds casos de
COVID-19, y se ha convertido en el epicentro de la pandemia, lo que ha puesto en evidencia la
vulnerabilidad de su sistema de salud frente a esta emergencia sanitaria.?

Cuba no ha estado exenta de esta crisis, pero gracias a su poderoso sistema de salud ha logrado controlar
los contagios al menor nimero posible. Las medidas de prevencion tomadas por el gobierno cubano
protegen a todo el pueblo, y de manera especial, al propio personal de salud.?

Las tres rutas de transmision mds comunes incluyen: la transmisién directa (por tos, estornudos o
inhalacion de gotas), la transmisidon de contacto (por via oro-nasal-ocular) y la transmision de aerosoles.*

La transmisidn del virus ha planteado desafios importantes para la Odontologia, la Medicina y sus escuelas,
en todos los paises afectados, por tanto, generar y conocer las adecuadas medidas de prevencion,
identificacidn y gestidn, son pilares esenciales para la mitigacidon de una mayor propagacion.

El periédico The New York Times, en un articulo que habla sobre cudles son las profesiones que mayor
riesgo tienen a la hora de contagiarse y contagiar el virus, pone en la cabeza de la lista a la Odontologia
como la profesidn con mayor riesgo.®

Los tratamientos dentales a menudo implican procedimientos quirurgicos en los que se usan jeringas de
aire o agua, turbinas de alta velocidad, micromotores y raspadores ultrasénicos. La sangre y saliva del
paciente se propagan como aerosoles y gotas, y se consideran fuentes potenciales de contaminacién
cruzada, pues tienen el potencial de causar infecciones microbianas no solo en pacientes sino también en el
personal de la clinica dental. Los aerosoles y las salpicaduras contaminadas pueden extenderse a las
superficies de herramientas o equipos y al entorno general de la clinica dental.®

El responsable de la atencidn odontolédgica debe asegurar la implementacién de los nuevos protocolos en
su area de trabajo, y que el personal tenga un adecuado nivel de conocimientos sobre estos.*
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Son escasos los estudios realizados sobre la COVID-19 en la Odontologia, tal vez porque se trata de una

afeccion muy reciente. Estos carecen de homogeneidad, aleatoriedad y repeticién, lo que dificulta la
decisién sobre los enfoques y las acciones mas apropiadas para controlar su transmisién y limitar las
posibles consecuencias.

Lo anteriormente mencionado lleva a que los articulos actualmente publicados tengan algunos vacios e
interrogantes, que confunden a los odontélogos.

Este articulo proporciona una actualizaciéon y una serie de recomendaciones de cuidados especificos que
existen hasta hoy, por lo que su objetivo fue describir las medidas necesarias para la prevencién del
contagio con COVID-19 del personal de salud del drea estomatoldgica.

Esta informacién puede sufrir cambios asociados a las actualizaciones y reglamentaciones, con posibles
nuevas informaciones cientificas y legislativas. Estas adaptaciones seran realizadas segun la necesidad en
cada regidn, pues se enfrenta un virus que cada dia sorprende mas a los investigadores.

Desarrollo

Cuba adopto, desde el mes de enero de 2020, un riguroso Plan de Prevencion y Enfrentamiento a esta
enfermedad. Una estrategia para la comunicacién sobre el tema es el desarrollo por Infomed de una nueva
aplicacion para dispositivos moviles: la COVID-19-InfoCU, la cual ofrece a los profesionales del Sistema
Nacional de Salud y a la poblacién en general, informacién bdsica sobre lo mds reciente en cuanto al
desarrollo de este patégeno: casos confirmados, muertes asociadas y paises afectados, asi como medidas
de prevencion.’

Adicionalmente, se mantienen informados los profesionales de la Salud a través de: Sociedades Cientificas
de la Salud, el portal de INFOMED, las revistas cientificas médicas cubanas y los medios de comunicacién.®

El personal de salud del area estomatolégica ha demostrado ser un eslabéon imprescindible del sistema.
Entre las misiones de los tiempos actuales se pueden mencionar las siguientes: cumplir con todas las
medidas para evitar el contagio y detener la propagacidn del virus, asi como ser portadores de informacién
cientifica veraz en los medios de comunicacion.

La «Guia para el diagndstico y tratamiento de la neumonia por coronavirus», la «Guia para la prevencién y
el control de la neumonia por coronavirus en Institutos Médicos», y la «Guia sobre el uso de equipamiento
de proteccion médica y el control de la neumonia por coronavirus», desarrolladas por la Comisién Nacional
de Salud del gobierno chino y la experiencia del Hospital Odontolégico del Este de China relacionados con la
prevencion del COVID-19, constituyen bases para establecer las medidas de proteccidon.>

Antes de realizar cualquier tipo de atencién odontoldgica, sea del tipo urgencia o emergencia, el profesional
gue realizara el tratamiento deberd estar actualizado sobre el curso de la pandemia en su localidad.
Ademas, se sugiere realizar una capacitacion adecuada al personal de apoyo, donde promueva la
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importancia de los cuidados y autocuidados, para unificar conceptos y mejorar las medidas preventivas que

ayuden a mitigar la propagacion de este nuevo virus.*

Se recomienda una adecuada categorizacidony decidir si se realiza la atencidn de un paciente, evaluar la
posibilidad de diferir el procedimiento, y si este es de caracter electivo. En el caso de una urgencia
odontoldgica, se debe considerar el historial de contacto o viajes del paciente. Durante el proceso, se debe
realizar la medicién y registro de temperatura del paciente. Si estd por encima de los 382, con o sin
presencia de sintomas como: tos seca, coriza, odinofagia, o insuficiencia respiratoria, se debe derivar a un
centro asistencial para evaluacion médica.9posibilidad de diferir el procedimiento, y si este es de caracter
electivo. En el caso de una urgencia odontoldgica, se debe considerar el historial de contacto o viajes del
paciente. Durante el proceso, se debe realizar la medicidn y registro de temperatura del paciente. Si esta
por encima de los 382, con o sin presencia de sintomas como: tos seca, coriza, odinofagia, o insuficiencia
respiratoria, se debe derivar a un centro asistencial para evaluacién médica.’

Es importante realizar algunas preguntas, incluso una pequefia anamnesis telefénica antes de ver al
paciente, para poder recabar informacion fundamental. Las guias sobre el protocolo de actuacion hacen
especial énfasis en saber detectar via telefénica la informacion necesaria para incluir al paciente en un
protocolo u otro. Para ello, se aconseja hacer una serie de preguntas: ¢Tiene o ha tenido fiebre en los
Ultimos 14 dias?, ¢Ha tenido problemas respiratorios (incluida tos) durante los ultimos 14 dias?, ¢Ha
viajado a paises de riesgo los ultimos 14 dias?, ¢Ha estado en contacto con personas que hayan tenido
cuadros de fiebre, tos, o dificultad respiratoria los tltimos 14 dias? >

El odontdlogo deberd modificar las preguntas segun los nuevos signos y sintomas relatados por el paciente,
pues cada dia se encuentran nuevas manifestaciones.?

En este punto es importante recordar que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una urgencia
odontoldgica es la aparicion subita de una condicién patoldgica bucomaxilofacial, la cual provoca una
demanda espontanea de atencidén, cuyo tratamiento debe ser inmediato, impostergable, oportuno y
eficiente. Las principales afecciones que pueden causar limitacién de la actividad normal del paciente o que
puedan suponer un riesgo para el estado general de salud de este son: el dolor, los abscesos y los
traumatismos.®

El lavado de manos es considerado uno de los puntos mas criticos para reducir la contaminacion, este debe
ser realizado por el profesional antes y después de cada atencién, asi como también por los pacientes,
guienes al menos deben higienizar sus manos con alcohol, gel o algin producto similar, previo y posterior a
la atencidn. Se recomienda un lavado exhaustivo y quirdrgico.*°

En la literatura actual existen diferentes indicaciones de mdscaras, algunos autores recomiendan el uso de
las N95 (Gosch y colaboradores; Ather y colaboradores)!'® y otros el uso de las FPP3 (Health and Safety
Executive, 2008)'?; los autores de este trabajo sugieren usar cualquiera de estas sin olvidar el cambio de la
mascara en algunos de estos momentos: después de atender a cada paciente, si la mascara se moja,
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después de los procedimientos de generacién de aerosol, cuando se dafie o se deforme sin formar un sello

efectivo en el rostro, cuando la respiracidon se vuelve dificil, o si se contamina con sangre, secreciones
respiratorias o nasales u otros fluidos corporales de los pacientes.

Ademas del nasobuco, los dentistas deben tomar otras medidas de bioseguridad para la proteccién de la
piel y mucosas; para ello se recomienda la utilizacidon de guantes de examen, lentes de proteccion o pantalla
facial junto con delantal de aislamiento desechable, como medidas basicas en la atencién de urgencia
odontoldgica. En cualquier caso, se aconseja tratar a todos los pacientes como posibles transmisores del
virus.®

La utilizacién de enjuagues antisépticos previos a la atencién odontoldgica para disminuir la carga viral en la
cavidad oral es un tema controvertido. Meng y y colaboradores'?® son defensores de esta idea, la cual
comparten los autores de este trabajo. Sin embargo, los antisépticos de uso frecuente como la clorhexidina
no son efectivos en la eliminacién del SARS-CoV-2. Este virus es vulnerable a la oxidacién, por lo cual, se
recomienda utilizar el perdxido de hidrégeno en una dilucion al 1%. Para obtener 15 ml de enjuague, se
puede utilizar 5 ml de perdxido de hidréogeno 10 Vol. y adicionar 10 ml de agua destilada; también se ha
descrito la utilizacion de povidona al 0,2%.%* El antiséptico debe permitir una adecuada disminucién de la
carga salival del virus sin generar dafio en la mucosa oral.

. Procedimientos odontoldgicos

En el caso de requerir un estudio por imagenes para el diagndstico de enfermedades de la regién
maxilofacial, se recomienda la utilizacién de técnicas imagenoldgicas extraorales a fin de disminuir el
contacto con la saliva; en la radiografia panoramica se debe utilizar el protector de plastico desechable para
el posicionador.®

Deben evitarse los procedimientos que favorezcan la produccion de aerosol como: instrumental rotatorio,
ultrasonido y la utilizacién de la jeringa triple. Para diagndsticos de enefermedad pulpar o apical, las cuales
requieren del uso de instrumental rotatorio, el profesional debe preferir elementos de baja velocidad con
minima cantidad de irrigacidn, asi como la instalacién de dique de goma y eyectores de saliva. El uso de
dique de goma reduce en un 70% la concentracién de aerosoles.!®

Para las extracciones dentales, se deben seguir las técnicas quirdrgicas segun requiera la pieza dentaria a
extraer; si el paciente presenta indicacion de sutura, estos deben ser de preferencia de caracter
reabsorbible a modo de evitar retirarlo en procedimientos posteriores. Para la irrigacién de alveolos
dentales, se debe contar con las medidas de bioseguridad descritas previamente y aspiracion, se puede
poner la mano libre del operador y cubrir parcialmente la boca del paciente como barrera al momento de
irrigar, para evitar contaminacién de la region facial del operador.®

Los casos de trauma maxilofacial deben presentar evaluacién conjunta con el profesional médico a fin de
categorizar y determinar sospecha de infeccion de SARS-CoV-2, y complementar el estudio mediante
imagenes de térax, previo al resultado de las pruebas diagndsticas y estudios que presentan mayor
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sensibilidad, pero que demandan mayor tiempo de espera como la reaccidon en cadena de la polimerasa en

tiempo real (real time PCR).1®

Si se requiere de cirugia de control de dafios, se debe considerar tratamiento de tejidos blandos faciales,
desbridamientos bajo las medidas de irrigacién presentadas previamente y suturas que sean necesarias,
acorde al tipo de lesiones que presente el paciente. De preferencia, no indicar la instalacion de arcos de
Erich, ligaduras alambricas o fijacion intermaxilar, tanto por el riesgo de contaminacidn hacia el operador,
como también por la necesidad del tratamiento de la via aérea que pudiese necesitar el paciente.’

1. Consideraciones posteriores al tratamiento

Las piezas de mano vy las turbinas sin valvulas de antirretraccién hacen que se puedan quedar microbios,
bacterias y virus en las mangueras, los cuales contaminan dichos conductos por donde el aire sale, y que
puede ser una via de contaminacién cruzada muy destacable. De ahi la importancia de utilizar instrumental
y equipamiento que favorezca la desinfeccidon y la prevencién de la contaminacién de estructuras que
puedan provocar infecciones cruzadas.?

Las areas de servicio deben limpiarse y desinfectarse con frecuencia. Para ello son utiles antisépticos como
por ejemplo el hipoclorito de sodio en dilucién al 0,1% durante 1 minuto. La Organizacion Mundial de la
Salud también recomienda la utilizacién de etanol al 70% en superficies de menor tamafio.'’

Se debe profundizar en la limpieza de: el sillén dental, el salivero, la ldmpara, los brazos de la mesa de
trabajo, las manillas de las puertas, las sillas de operadores y los escritorios, asi también la cobertura de
elementos de las dreas limpias, sucias y administrativas que no se utilicen en el momento de la atencién.’

Es aconsejable desinfectar a menudo cualquier estructura metdlica que suela tocarse de manera frecuente:
pomos y picaportes, ascensor en el caso de tener, o las barandillas. Este protocolo hay que realizarlo
después de cada paciente, ya que se desconoce si son positivos o no al COVID-19.%7

La eliminacidn de desechos orgdnicos utilizados en la atenciédn de estos pacientes debe ser en bolsas
amarillas de desechos de doble capa, y dichos paquetes deben rotularse e indicar la contaminacién de
material por coronavirus.’

El protocolo de atencién odontolégica de la Confederacion Odontoldgica de la Republica Argentina —
Asociaciéon Odontoldgica Argentina (CORA-AOA), plantea que entre la finalizacion de un turno y el comienzo
del siguiente deberd haber una hora de diferencia como tiempo minimo para ventilar el ambiente vy
desinfectar todas las superficies e instrumental. Ademads, solo se podra atender en un rango de 5 horas
corridas.*

Las barreras de proteccidn no son una realidad para todos los paises, principalmente por su alto costo o por
la dificultad de obtencién. Para mitigar esta problematica, en Cuba se han creado politicas orientadas a la
fabricacidon de medios de proteccidn en areas locales o cercanas para permitir mayor y mas rdpido acceso a
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ellos. La preparacion del personal de salud sobre la prevencién de esta enfermedad ha sido ardua vy

efectiva, lo cual ha dado como resultado que no se declaren fallecidos de este sector.

En los programas de formacién de todas las instituciones educativas de pregrado y posgrado, se deben
potenciar asignaturas especificas de bioseguridad, a fin de estar preparados ante un posible rebrote de la
pandemia y ante el riesgo diario al que estan expuestos los trabajadores del area.

Indiscutiblemente, los estomatdlogos son un importante componente del Sistema de Salud cubano, pues
desempeiian su labor en disimiles escenarios: tanto en la atencion directa a pacientes, en clinicas
estomatoldgicas o en los hospitales, o como parte activa del equipo basico de salud y en la labor preventiva.
Ante el enfrentamiento a esta nueva pandemia, se impone la necesidad de estar bien informados sobre la
COVID-19, para servir como promotores de salud en las comunidades y cumplir con las medidas de
proteccion para evitar el contagio por este virus.

Conclusiones

Los estomatdlogos son los profesionales de las ciencias de la salud con mayor riesgo de enfermar por
COVID-19, de acuerdo a la transmision respiratoria que caracteriza este virus. El riesgo de contaminacion
dentro del consultorio dental es alto y se debe considerar la prioridad del tratamiento a realizar. Se hace
necesario que el personal de esta rama se apropie de las bases tedricas esenciales para su prevencién y
diagndstico, las cuales quedaron sistematizadas en este articulo.
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